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8 نشریه پژوهشهای علوم و صنایع غذایی ایران 
۳ 


طعه صنا. [تاوگز//:5ح 


جلد ۲۰. شماره ۰۱ فروردین - اردیب‌هشت ۱۴۰۳ ص. ۳۵-۴۶ 


عصاره اتانولی ريشه گیاه کهورک: تعیین فنول و فلاونوئید کل. توانایی رادیکال گیرندگی و 


اثر ضدمیکروبی آن بر برخی از باکتری‌های عامل عفونت و مسمومیت غذایی 


بهروز علیزاده بهبهانی (۱۴3*- مصطفی رحمتی جنیدآباد"- محمد نوشاد! 
تاریخ دریافت: ۱۴۰۱/۰۲/۲۹ 


تاریخ پذیرش: ۱۴۰۱/۰۳/۲۵ 


چکیده 
پژوهش حاضر به‌منظور بررسی میزان فنول کل و فلاونوئید کل و همچنین فعالیت مهار رادیکال آزاد و ضد میکروبی عصاره اتانولی ريشه کهورک ( ۴۱۵۵05 
۵ انجام شد. عصاره اتانولی کهورک محتوای فنول بالایی را نشان داد (0۸۵12/82) 102 ۱/۳۲۰ 2 ۰۱۴۵/۵۸ همچنین محتوای فلاونوئید کل آن 8 ۳۱۶ 
۸ - ۷۲/۳۷ بود. فعالیت آنتی‌اکسیدانی عصاره اتانولی ريشه کهورک با استفاده از روش‌های مختلف مهار رادیکال‌های آزاد ۳۳۴۷ و ۸5 و مهار زوال 
رنگ بتا-کاروتن به‌ترتیب برابر با ۶۲/۶۰ ۷۱/۸۲ و ۵۴/۵۰ درصد بود. فعالیت ضد باکتریایی عصاره کهورک در برابر باکتری‌های اشرشیا کلی» شیگلا دیسانتری» 
استافیل وک وکوس اورئوس و باسیلوس سوبّیلیس مطابق روش‌های دیسک دیفیوژن اگار و چاهک آگار نشان داد که فعالیت ضدمیکروبی عصاره وابسته به غلظت 
است و باکتری‌های شیگلا دیسانتری و استافیل وکوکوساورئوس به‌ترتیب با کمترین و بیشترین قطر هاله عدم رشد مقاوم‌ترین و حساس‌ترین سویه‌های باکتریایی 
در برابر عصاره بودند. حداقل غلظت مهارکنندگی عصاره اتانولی ريشه کهورک برای باکتری‌های اشرشیا کلی» شیگلا دیسانتری» استافیل وک وکوساورئوس و باسیلوس 
سوبتیلیس به‌ترتیب ۸ ۸ ۴ و ۴ میلی‌گرم در میلی‌لیتر بود؛ درحالی که حداقل غلظت کشندگی برای باکتری‌های مذکور به‌ترتیب برابر با ۱۳۸ ۲۵۶ ۲۲ و ۶۴ میلی گرم 
در میلی‌لیتر بود. 


واژه‌های کلیدی: اثر ضد باکترییی. ترکیبات فنولی. کهورک» عصاره زیست فعال, فعالیت آنتیاکسیدانی 


مقدمه 

تلاش جهت استفاده از مواد جدید ایمن برای نگهداری مواد غذایی 
در سراسر جهان افزايش يافته است. زمان و هزینه بالای تولید و تائید 
افزودنی‌های شیمیایی مواد غذایی و کاهش پذیرش عمومی در مصرف 
این ترکیبات استفاده از آن‌ها را با مشکلات جدی روبه‌رو کرده است. 
استفاده بیش از حد از نگهدارنده‌های مصنوعیء که برخی از آن‌ها به 
تیا ی رون رش هس انا یش عرنا: 


و استفاده از جایگزین‌های طبیعی جهت نگهداری یا افزایش عمر مفید 
محصولات غذایی شده است. بسیاری از ترکیبات زیست فعال گیاهی 
جایگزین مناسبی برای افزودنی‌های غذایی ضدمیکروبی و 
آنتیاکسیداتی مصنوعی به شمار می‌آیند ( ,۵1 6 2عتتصمفک؟-دععات0 
14 

عصاره‌های گیاهی دارای فعالیت بیولوژیکی قابل‌توجهی از جمله 


(*- نویسنده مسئول: ,)توح ۵) طم ۰21122 ظ :اتفحصط) 
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استفاده از آن‌ها را در محصولات غذایی افزايش داده است. علاوه بر 
این» ترکیبات ضد میکروبی با منشاً گیاهی در صنعت داروسازی برای 
کنترل پاتوژن‌های میکرویی مورد توجه قرار گرفته است. اگرچه معرفی 
آنتی‌بیوتیک‌ها به‌طور چشمگیری درمان عفونت‌های باکتریایی را بهبود 
می‌بخشند. ظهور سویه‌های باکتریایی مقاوم به آنتی‌بیوتیک منجر به 
جستجوی مداوم برای ترکیبات ضد میکروبی طبیعی شده است. یک 
نت اکسیذان طبیمی تبرای جلوگیرش از سیب پراکسیدانیو یی که 
در چندین اختلال مانند تصلب شرایین. سرطان‌زایی و در فرآیند پیری 
نقش دارد نیز اهمیت زیادی دارد ( 2001 ,۳۵۱۷۵۲ 6 1(۷117). عصاره‌ها 
و اسانس‌های گیاهی مختلفی فعالیت ضد میکروبی و آنتی‌اکسیدانی 
بالایی را از خود نشان داده‌اند (2015 .]۵ ۶۶ حعطن۳۵۱). 

گیاه کهورک يا جغجغه با نام علمی »0761 ۳۲050۳5 متعلق به 
خانواده ۳۵0۵6626 بوده که در مناطق خشک و نیمه‌خشک آمریکاء 
آفريقا و آسیا می‌روید. در ایران نیز در مناطق جنوبی کشور در استان‌های 
هرمزگان» خوزستان, سیستان و بلوچستان» جنوب فارس و بوشهر یافت 
می‌شود. گیاه کهورک با ارتفاع حدود ۲۰ تا ۱۰۰ سانتی‌متری» گیاهی 
بوته‌ای و چند ساله می‌باشد که به آب زیادی نیاز ندارد و در زمین‌های 
خشک یافت می‌شود. در طب سنتی از این گیاه جهت جلوگیری از 
افزايش چربی و قند خون» درمان بواسیر» بیماری‌های روده‌ای و اسهال» 
جذام و تنگی نفس و کاهش سقط جنین استفاده می‌شود. علاوه بر این 
خواص ضد میکروبی و آنتی‌اکسیدانی گونه‌های مختلف آن گزارش شده 
است ( ۱۷۲۵۲۵۷۵13 :2016 ,.۵1 6۶ تصحنقطک :2019 ,.آه 61 دتطمتمظ 
7 ,رتم521 ک 112020ت62). با توجه به اثرات ضد میکروبی و 
آنتیااکسیدانی گیاه کهورک در اين پژوهش پس از بررسی میزان فنول 
و فلاونوئید کل خاصیت آنتی‌اکسیدانی و ضد میکروبی عصاره اتانولی 
این گیاه تعیین گردید. 


مواد و روش‌ها 

سویه‌های میکروبی و مواد شیمیایی مورد استفاده 

در این پژوهش از سویه‌های اشرشیا کلی» شیگلا دیساتتری» 
استافیل وک وکوس اورئوس و باسیلوس سوبتیلیس نگهداری شده در 
کلکسیون میکروبی گروه علوم و مهندسی صنایع غذایی, دانشگاه علوم 
کشاورزی و منابع طبیعی خوزستان استفاده شد. 

دیسک‌های بلانک» محلول تری‌فنیل‌تترازولیوم کلراید. محیط‌های 
کشت مولر هینتون آگار و مولر هینتون براث از شرکت مرک (آلمان) و 
معرف‌های ۵35 بتاکارتن/ لینولئیک اسید ۳۳۲۲ و فولین- 
سیوکالچو از شرکت سیگما (آمریکا) تهیه شدند. 


تهیه عصاره اتانولی گیاه کهورک 


عصاره اتانولی گیاه کهورک با استفاده از روش خیساندن تهیه شد. 
بدین ترتیب که ۱ گرم نمونه با ۵۰ میلی‌لیتر انانول ۹۶ درصد به مدت 
۰ ساعت همزده شد. سپس مخلوط با استفاده از کاغذ صافی واتمن 
فیلتر و تا خشک شدن و خروج حلال اضافی تحت خلاً در دمای ۴۰ 
درجه سانتی‌گراد خشک شد (2021 ,.۵1 6 تصحطدططه ظ-1122001ظ) 


تعیین فنول کل 

در اين روش ۰/۵ میلی‌لیتر عصاره به همراه ۲ میلی‌لیتر سدیم 
کربنات (۷۵ گرم در لیتر) به معرف فولین- سیوکالچو (۱۰ درصد 
حجمی/ حجمی)] اضافه شد. پس از نگهداری نمونه به مدت ۲۰ دقیقه 
در دمای اتاق» جذب آن در طول‌موج ۷۶۵ نانومتر اندازه‌گیری شد. مقدار 
فنول کل بر اساس میلی‌گرم گالیک اسید در گرم وزن خشک عصاره 
(ع/0۵۳ عط) گزارش شد ( ۵12206 ی 02020تعصم[-تامصطم۴ 
1 ,رتصفطد‌طده ظ). 


تعیین فلاونوئید کل 

بدین منظور ۰/۱ میلی‌لیتر عصاره اتانولی گیاه کهورک (۰/۱ میلی 
گرم بر میلی‌لیتر) با ۰/۳ میلی‌لیتر محلول نیتریت سدیم (۵ درصد) 
مخلوط گردید. پس از افزودن ۰/۳ میلیلیتر آلومینیوم تری کلراید (۱۰ 
درصد وزنی احجمی) مخلوط به مدت ۶ دقیقه همزده شد. در مرحله بعد 
۲ میلی‌لیتر سود ۱ مولار اضافه و جذب نمونه‌ها در طول‌موج ۵۱۰ 
نانومتر اندازه‌گیری شد. میزان فلاونوئید کل براساس میلی‌گرم 
کوثرستین در گرم وزن خشک عصاره (01/2 ع) گزارش گردید 
(2020 ,.۵1 ۵1 ۲ع۵۲26ظ). 


اندازه‌گیری فعالیت آنتی‌اکسیدانی 

از سه روش مهار رادیکال آزاد ۳۳۲1 مهار رادیکال آزاد ۸۵5 
و روش رنگ‌بری بتاکاروتن- لینولئیک اسید جهت اندازه‌گیری فعالیت 
انش اکسسیدانتی, عصاره اتانولی گیاه کیدرک انستفاذه شن. 


اندازه‌گیری مهار رادیکال آزاد 0۳۳۲۷ 
بدین منظور ۵۰ میکرولیتر عصاره پا نمونه کنترل با ۵ میلی‌لیتر 
محلول ۲۳۳۳۲ (۰/۱۲ میلی‌مولار) مخلوط گردید. محلول به مدت ۲۰ 
دقیقه در دمای ۲۵ درجه سانتی‌گراد نگهداری شد. در پایان جذب نمونه 
در طول موج ۵۱۷ نانومتر اندازه‌گیری شد. قدرت مهارکنندگی رادیکال 
عصاره طبق فرمول زیر محاسبه گردید ( ۸۵122060 
1 .۵ 6۶ تصدطدطاده ظ): 


( جذب عصاره- جذب نمونه کنترل) 


( ...00 
جذب نمونه کنترل 


<درصد فعالیت بازدارندگی 
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روش مهار رادیکال آزاد ۸5 
در این روش حجم‌های برابری از پرسولفات پتاسیم ۲/۴۵ 
میلی‌مولار و ۸15 ۷ میلی‌مولار مخلوط شدند و محلول حاصل در 
دمای اتاق در مکانی تاریک به مدت ۱۶ ساعت برای تولید کاتیون‌های 
رادیکال ۸15 نگهداری شد. پس از آن» متانول به محلول رادیکال 
5 اضافه شد تا به جذب ۰/۲ + ۰/۷ در ۷۳۴ نانومتر برسد. 
محلول رادیکال ۸975 (۳/۹ میلی‌لیترا با ۰/۱ میلی‌لیتر عصاره یا 
متانول به‌عنوان کنترل مخلوط و پس از نگهداری در دمای اتاق به مدت 
۶ دقیقه, جذب آن در ۷۲۴ نانومتر خوانده شد. فعالیت مهار کنندگی در 


نهایت به‌صورت زیر تعیین شد ( .1 ۶ تححطدططهظ طع220خر 
21 


( جذب عصاره- جذب نمونه کنترل) 
> 


1 
)۳ 0 جذب نمونه کنترل 


<درصد فعالیت بازدارندگی 


روش رنگ‌بری بتاکاروتن - لینولئیک اسید 

میزان قدرت آنتی‌اکسیدانی در این روش بر اساس مقاومت در برابر 
اکسیداسیون لینولئیک اسید و تغییر رنگ بتاکاروتن از طریق 
رادیکال‌های آزاد می‌باشد که مانع از تولید هیدروپراکسیدهای کانژوگه 
و ترکیبات فرار می‌شود. فعالیت آنتی‌اکسیدانی در اين روش طبق فرمول 
زیر محاسبه گردید (2020 ,.01 61 1202۷27): 


( جذب کنترل بعد از 120 دقیقه - جذب نمونهبعد از 120 دقیقه) 


جذب کنترل بعد از 120 دقيقه جذب کنترل در زمان صفر 


(۲) 100« حدرصد جذب رادیکال 
بررسی فعالیت ضد میکروبی عصاره 

مهارکنندگی و حداقل غلظت کشنندگی به‌نظور بررسی قدرت 

خشیگریی اه از که کیک بان ما 


روش دیسک دیفیوژن آگار 

پس از تهیه غلظت‌های مختلف عصاره (۱۰ ۲۰ ۲۰ و ۴۰ میلی 
گرم در میلی‌لیتر) و استریل آن‌ها با استفاده از توسط فیلترهای ۴۵ 
میکرومتری» دیسک‌های بلانک به مدت ۲۰ دقیقه در غلظت‌های تهیه 
شده نگهداری شدند. سپس دیسک روی محیط‌های کشت مولر هینتون 
آگار حاوی باکتری‌ها تثبیت شدند. پس از گرمخانه‌گذاری پلیت‌ها به 
مدت ۲۴ ساعت در دمای ۳۷ درجه سانتیگراد برای باکتری‌هاء قطر 
هاله‌های عدم رشد اندازه‌گیری شد ( ,.۵1 ۶ تصحطدطاطه‌ظ ع220نآخر 
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چاهک آگار 


در این روش ابتدا چاهک‌هایی به قطر ۶ میلی‌لیتر در پلیت‌های 
حاوی مولر هینتون آگار ایجاد گردید. پس از کشت سطحی باکتری‌ها 


روی محیطهای کشت ۶۰ میکرولیتر از هر یک از غلظت‌های تهیه 
شده عصاره (۱۰, ۲۰ ۲۰ و ۴۰ میلی‌گرم در میلی‌لیتر) در هر چاهمک 
ريخته شد. پلیت‌ها به مدت ۲۴ ساعت در دمای ۳۷ درجه سانتی‌گراد 
گرمخانه گذاری شدند و قطر هاله‌های عدم رشد اطراف چاهک‌ها بر 
حسب میلی‌متر اندازه‌گیری گردید (2019 ,./۵ ۶ ننق6). 


تعیین حداقل غلظت مهار کنندگی 

در تعیین حداقل غلظت مهارکنندگی» ۱۰۰ میکرولیتر از غلظت‌های 
مختلف نمونه در محیط کشت مولر هینتون براث (۴ ۸ ۸۶ ۲۲ ۳ 
۸ ۲۵۶ میلیگرم بر میلی‌لیتر) به همراه ۱۰ میکرولیتر سوسپانسیون 
میکروبی به پلیت ٩۶‏ خانه‌ای اضافه شد. پس از پایان انکوباسیون (به 
مدت ۲۴ ساعت در دمای ۲۷ درجه سانتی‌گراد)». ۱۰ میکرولیتر 
تری‌فنیل‌تترزوليوم کلرید ۵ درصد به هر یک از چاهک‌ها اضافه و 
مجدداًانکوبه‌گذاری انجام شد. پس از ۳۰ دقيقه اولین چاهکی که در 
آن رنگ قرمز مشاهده نشد. غلظت آن چاهک به‌عنوان حداقل غلظت 
مها رکنندگی ثبت شد (2018 ,.۵1 6 ۷68206821 ). 


به‌منظور تعیین حداقل غلظت کشندگی همه چاهک‌های بدون 
کدورت به‌طور جداگانه روی محیط مولر هینتون آگار کشت داده شدند. 
سپس پلیت‌ها به مدت ۲۴ ساعت در دمای ۳۷ درجه سانتی‌گراد انکوبه 
شدند. غلظتی از عصاره اتانولی که در آن باکتری رشد نکرد به‌عنوان 
حداقل غلظت کشندگی گزارش شد  (‏ تححطدطاطهظ طع0دمتلخ 
8 ,۲001201). 


بسیاری از روش‌های نگهداری مواد غذایی را می‌توان برای کنترل 
فساد میکروبی و اکسیداسیون استفاده نمود. اگرچه عوامل ضد میکروبی 
و آنتی‌اکسیدانی مصنوعی در بسیاری از کشورها تائید شده است. استفاده 
از نگهدارنده‌های طبیعی ایمن و موثر یکی از خواسته‌های 
طور سنتی برای درمان اختلالات سلامتی و پیشگیری از بیماری‌ها 
استفاده می‌شوند و منبعی از ترکیبات زیست‌فعال با خواص افزودنی 
غذایی هستند. گیاهان دارویی سرشار از ترین‌ها و ترکیبات فنولی هستند 
که خواص ضد میکروبی و ۱ دارند ( 1122060 
مت عک تصمطح‌طاطاهظ طع1220اظ :2019 ,./2 6۶ 01ظ9طعظ 
3 ,۵1 6 رتلتطفطگ ,تصحطحططهظ طم22ذ۸ :2019). در این 
ترکیبات فنولی و فلاونوئیدی و فعالیت آنتی‌اکسیدانی و ضدمیکروبی آن 


۴۰ نشربه پژوهشهای علوم و صنابع غذایی ایران» جلد ۰۲۰ شماره . فروردین - اردیبهشت ۱۴۰۳ 


بررسی گردید. نتایج نشان داد که عصاره حاوی 0۵۳/2 ۳۱2 ۱/۳۰ - آنتی‌اکسیدانی آن بر پایه روش‌های مهار رادیکال‌های ۳۳۳ و 
می‌باشد (شکل ۱). ۰ درصدهء ۰/۴۸ 2 ۷۱/۸۲ درصد و ۰/۶۰ 2 ۵۴/۵۰ درصد بود. 


آنتی‌اکسیدانی قابل‌توجهی بود (شکل ۲؛ بطوری‌که فعالیت 
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شکل ۲- فعالیت آنتیاکسیدانی عصاره اتانولی ريشه کبهورک 
۲۷ 12۲62 ۳۲۵0 01 ]00۵ »تامصحطاه ۵ تاد )۸۵۱۱0 2۰ ۲1۵۰ 


علیزاده بهبهانی و همکاران. عصاره اتانولی ريشه گیاه کهورک: تعیین فنول و فلاونوئید کل. توانایی رادیکال گیرندگی ... 


نتایج فعالیت ضد باکتریایی عصاره اتانولی ريشه کهورک در برابر 
باکتری‌های پاتوژن و عامل مسمومیت براساس روش دیسک دیفیوژن 
از ۱۰ به ۴۰ میلی‌گرم در میلی‌لیتر سبب افزايش معنی‌دار قطر هاله عدم 
رشد برای تمامی باکتری‌های مورد مطالعه گردید. در غلظت ۱۰ 
میلی‌گرم در میلی‌لیتره قطر هاله عدم رشد از ۷/۲۰ میلی‌متر برای 
باکتری شیگلد دیسانتری تا ۸/۶۰ میلی‌متر برای باکتری 
استافیل وکوکوس اورئوس متغیر بود. در حالی که مقادیر قطر هاله عدم 
رشد در غلظت ۴۰ میلی‌گرم در میلی‌لیتر عصاره برای باکتری‌های 
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مذکور به‌ترتیب ۱۴/۹۰ میلی‌متر و ۱۷/۶۰ میلی‌متر مشاهده گردید. 
بطور کلی» باکتری‌های شیکلا دیسانتری و استافیلوکوکوس اورئوس 
به‌ترتیب با کمترین و بیشترین قطر هاله عدم رشد. مقاوم‌ترین و 
حساس‌ترین سویه‌های باکتریایی نسبت به عصاره بودند. همچنین» قطر 
هاله عدم رشد در باکتری‌های گرم مثبت (ستافیلوکوکوس اورئوس و 
باسیلوس سوبتیلیس) در مقایسه با باکتری‌های گرم منفی (شرشیا کلی 
و شیکلا دیسانتری) بزرگ‌تر بود که حساسیت بیشتر این گروه از 
باکتری‌ها را بازگو می‌کند. 


قطر هاله عدم رشد 
(0۳0) ,1 


20 10 
غلضل-. 


(اصعصص صمتاحناجهصمت 


شکل ۳- فعالیت ضدمیکروبی عصاره اتانولی ريشه کهورک بر اساس روش دیسک دیفیوژن آگار 
222۴ 01105100 عاونل جه 2960 ,۲۵0 2۳6۵ عومجم 0 اعدا »نامصحطه ۵1 اند اهتطاه‌متصتا:۸ :3 ۲۱۵۰ 


نتایج آزمون چاهک آگار در راستای یافته‌های آزمون دیسک 
دیفیوژن آگار بود (شکل ۴ افزایش غلظت عصاره سبب افزایش 
معنی‌دار قطر هاله عدم رشد برای باکتری‌های مورد مطالعه گردید. در 
حضور غلظت ۴۰ میلی‌گرم در میلیليته باکتری شیکلا دیسانتری با 
قطر هاله عدم رشد معادل ۱۵ میلی‌متر و باکتری استافیلوکوکوس 
اورئوس با قطر هاله عدم رشد معادل ۱۸/۲۰ میلی‌متر به‌ترتیب 
مقاوم‌ترین و حساس‌ترین سویه‌های باکتریایی نسبت به عصاره اتانولی 
زیشنه کپورک بوذند علخوه بر آین شایان ذکر انست که قطر بهاله غدم 
رشد در آزمون چاهک آگار بزرگ‌تر از آزمون دیسک دیفیوژن آگار بود. 

حداقل غلظت مهارکنندگی عصاره اتانولی ريشه کهورک برای 
باکتری‌های اشرشیا کلی» شیگلا دیسانتری, استافیلوکوکوس اورئوس و 
باسیلوس سوبتیلیس به‌ترتیب ۸ ۸ ۴ و ۴ میلی‌گرم در میلی‌لیتر بود 


(شکل ۵) که حساسیت بیشتر باکتری‌های گرم مثبت نسبت به 
باکتری‌های گرم منفی در برابر عصاره را نشان می‌دهد. 

شکل ۶ نتایج حداقل غلظت کشندگی عصاره در برابر باکتری‌های 
مورد مطالعه را نشان می‌دهد. مقادیر حداقل غلظت کشندگی برای 
باکتری‌های اشرشیا کلی» شیگللا دیسانتری, استافیل وکوکوس اورئوس و 
باسیلوس سوبتیلیس به‌ترتیب برابر با ۰۱۲۸ ۲۵۶ ۲۲ و ۶۴ میلی‌گرم در 
میلی‌لیتر بود. مطابق نتایج باکتری شیگلا دیسانتری و استافیلوکوکوس 
اورئوس به‌ترتیب مقاوم‌ترین و حساس‌ترین سویه‌ها در برابر عصاره 
اتانولی ريشه کهورک بودند که در راستای نتایج سایر آزمون‌های 
ضدمیکروبی می‌باشد. 


۳۲ نشربه پژوهشهای علوم و صنابع غذابی ایران» جلد ۰۲۰ شماره . فروردین- اردیبهشت ۱۴۰۳ 
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چندین ترکیب فنولی مانند آپیژنین, لوتئولین» چالکون و مشتقات 
اسید سینامیک از سایر گونه‌های ۳7۵0:02۶۶ شناسایی شده‌اند 
(2007 .اه ۶ دعتدط1222-۵ه۸). ترکیبات فنولی به دلیل اثرات 
آنتی‌اکسیدانی. ضد میکروبی و سایر اثرات درمانی خود به خوبی شناخته 
شده‌اند ( ,.۵1 ۶ تححطحططهظ +2014 .اه 6۶ تصحطحطاطهظ تخر 
۷682061 :2020 .۵1 6۶ ۵۱۷۱۳۵ تمصع تصنطه:طا۲ :2017 
8 , .0 6). محتوای بالای ترکیبات فنولی به‌عنوان یک ویژگی 
قابل توجه عصاره اتانولی کهورک یافت شد. زیرا این گروه از ترکیبات 
برای نشان دادن فعالیت‌های آنتی‌اکسیدانی در سیستم‌های بیولوژیکی 
به خوبی شناخته شده‌اند ( ۸۱2۵۵6 :2015 ,.اه 6 طعصممطع خر 
90 .۸ 2 نصد۵002ظ). مطالعات پیشین ارتباط بین فعالیت 
آنتیاکسیدانی و محتوای فنولی عصاره‌های گیاهی را نشان داده است 
۱ ۶ 9۵2۳1ط۳ظ ۸۱۱2206 :2014 .اه 6۶ تصحطو‌طاطهظ ۵112206 


2019 ,لتطقطگ ی تصحطدطاطظ طم0ع2نله :2021 .اه 
3 , .۵ 6 ,۷۵2 ,تصحطدطاطهظ ۸۵112۵06). تر کیبات پلی‌فنولی 


قادر به اهدای هیدروژن به رادیکال‌های آزاد به‌منظور حذف 
الکترون‌های منفرد هستند و در نتیجه از واکنش‌های زنجیره‌ای رادیکال 
آزاد نامطلوب جلوگیری می‌کنند که ممکن است منجر به انواع مختلف 
بیماری‌ها گردند ۱ 0215 .۸ 6 0۵۲۵۷۵00 :2021 ,۵ ۶ ۲۵۱۵ 
0 .0 6 12108721 :2019 .0 1 صی‌آطدمو). 

عصاره اتانولی ريشه کهورک فعالیت ضد میکروبی قابل‌توجهی در 
برابر باکتری‌های گرم مثبت و گرم منفی آزمایش شده نشان داد. 
قوی‌ترین فعالیت ضد باکتریایی عصاره در برابر استافیلوکوکوس 


/ورئوس مشاهده شد. درحالی که عصاره کمترین فعالیت ضد باکتریایی 
را در برابر شیکلا دیسانتری نشان داد. فعالیت ضد میکروبی عصاره 
اتانولی ريشه کهورک وابسته به غلظت بود. فعالیت ضد باکتریایی 
مشاهده شده به حضور ترکیبات زیست ففعال مانند فلاونوئیدها و سایر 
ترکیبات فنولی نسبت داده شده است (1989 ,.۵1 6 ۸0661). 
روش دیسک دیفیوژن آگار بود. این حالت ممکن است به دلیل تماس 
مستقیم بين ماده ضد میکروب و میکروارگانیسم در روش چاهک آگار 
باشد. درحالی که انتشار عامل ضد میکروب از سطح دیسک به محیطء 
اثر ضد باکتریایی آن را در روش دیسک دیفیوژن آگار تعیین می‌کند 
(2021 .۵1 ۶۶ تححطدططهظ طع220نآض). 

همچنین می‌توان به این نکته توجه داشت که حساسیت بیشتر 
گونههای باکتریایی گرم مثبت به عصارهاتنولی ريشه کهورک تا حد 
زیادی به دلیل وجود یک لایه نازک و منفرد موکوپپتید در غشاء سلولی 
آنها است» درحالی‌که غشاء سلولی خارجی گونه‌های گرم منفی توسط 
یک لایه لیپوپلی‌ساکاریدی کمپلکس پوشانده شده و محافظت می‌شود 
که می‌تواند به‌عنوان مانعی در برابر انتشار عوامل ضد میکروبی آبگریز 
در سراسر سلول عمل کند ( :2014 ,.۵1 ۶۶ ۷22 تعحطهادطه 1" 
3 ,۲6۳۱020201 عک ۷220۲ :2020 ,.01 61 ۵ 9 

هماهنگ با یافته‌های این پژوهش, خواص مهار رادیکال و ضد 
میکروبی عصاره اتانولی میوه کهورک توسط فربودنیای جهرمی و 
همکاران (2018 ,۵1 2 تحصطمتطد؟ «دتصلههطت۳2) بررسی گردید. 


۴ نشریه پژوهشهای علوم و صنایع غذایی ایران. جلد ۲۰. شماره . فروردین- اردیبهشت ۱۴۰۳ 


عصاره میوه اتانولی کهورک محتوای فنول بالایی را نشان داد ( 102 
۵ ۰/۰۷ * ۶۱/۵۵) درحالی که محتوای کل فلاونوئید آن معادل 
8 8 ۰/۰۸ + ۱۷/۰۰ بود. کارایی آنتی‌اکسیدانی عصاره اتانولی 
میوه با استفاده از 10۳۳ قدرت کاهندگی آهن و ۸۲5 به‌ترتیب 
ریا 2۲/۳۵ میکزوگرم دز مین یره ۱۳۱/۳۲ میکزوگرم در جیای بر 
و ۵۳/۲۴ میکروگرم در میلیلیثربود. تتایج غربالگری: ضد میگرویی 
ناذا که اف غلعایه میا ککن »عضاره اتاترنمنوه دور برآنر 
رشد استافیلوکوکوس اورئوس و اشرشیا کلی برابر با ۱۶ میکروگرم در 
میلیلیتر بود. همچنین, فضالیت ضد کاندیدییی قابل‌توجهی برای عصاره 
میوه اتانولی مشاهده شد (2018  ۵1.,‏ تحطم‌تطح؟ زدتمههحتد۳). 

فعالیت ضدمیکروبی و آنتی‌اکسیدانی عصاره بخش‌های هوایی گیاه 
کهورک در مصر توسط سعد و همکاران (2017 ,.۸1 6 9220) ارزیابی 
گردید. عصاره هگزان فعالیت ضد میکروبی متوسطی در برابر گونه‌های 
کت اسر کی ومررگوسن زکارس ون عضاوم نان کید در 
بریر وین اشرشیا کلی و استافیلوک وکوس اپیدرمیدیس نشان داد از 
سوی دیگر» عصاره اتیل استات فعالیت ضد میکروبی بالاتری را علیه 
گونه‌های شیگلاه اشرشیٍ کلی و کاندیداآلبیکنس نشان داد. به همین 
ترتیب» عصاره بوتانول فعالیت بیشتری را در برابر گونه‌های شیگلد. 
گونه‌های اروینیا, اشرشیا کلی» پروتئوس ولگاریس» استافیلوکوکوس 
اپیدرمیدیس و کاندید/ آلبیکنس بروز داد. همچنین درصد مهار رادیکال 
5 به‌ترتیب ۸۳/۱ ۸۲/۰ ۸۷/۲ و ۸۷/۰ درصد برای عصاره‌های 
هگزان متیلن کلرایه اتیل استات و بوتانول در مقایسه با اسید 
اسکوربیک (۸۹/۲ درصد) بود (2017 ,.01 61 0220). 

فعالیت آنتیاکسیدانی و ضد باکتریایی عصاره‌های اتانول» متانول» 
اکتاتول و تهیتان کنسمت‌های: غلاف دانه و میوه کزیرکته #وسطا 
پودینه و همکاران (2015 ,.1 6۶ ۳0۱01۳6) مورد بررسی قرار گرفت. 
در بین عصاره‌هاه عصاره اکتانول دانه بهترین فعالیت آنتی‌اکسیدانی 
(۰/۹۵ میکروگرم بر میلی‌لیر) را نشان داد. علیت آنتی‌اکسیدنی در 
حلال‌های مختلف روندهای متفاوتی را نشان داد که ممکن است در 


نتیجه تفاوت در قطبیت و تونایی پیوند هیدروژنی هر حلال باشد. 
همچنین بیشترین میزان ترکیبات فنولی با استخراج اکتانول در میوه 
(ع/ظ06۸ مه ۶۵/۴۵) و دانه (ع/0۸۵۳ عطد ۷۶/۶۸) بدست آمد. 
خواص شد باکتریایی عصاره‌هاتنها توسط عصاره‌های متانولی و اتنولی 
غلاف‌های میوه ثبت شد که از رشد استافیلوکوکوس و اشرشیا کلی 
جلوگیری می‌کرد (2015 ,./۵ 6۶ ۳۵۱056 

همان‌ظور کهعایج این مظالمه نان م‌ کف عضاه اتاتولی رشه 
کهورک ویژگی‌های ضد میکروبی و آتتی‌اکسیدانی قابل‌توجهی از خود 
نشان می‌دهد بنابراین می‌تواند به‌عنوان منبعی از ترکیبات طبیعی 
زیست‌فعال در نظر گرفته شود. ترکیبات قنولی مانند فلاونوئیدها و 
اسیدهای فنولیک موجود در عصاره ممکن است به‌عنوان اجزای اصلی 
مسئول این فعالیت‌ها در نظر گرفته شوند. 


نتیجه گیری 

در مطالعه حاضرء عصاره اتانولی به دست آمده از ريشه گیاه کهورک 
به‌عنوان منبع غنی از ترکیبات فنولی و فلاونوئیدی شناسایی شد. عصاره 
اتانولی ريشه کهورک ویژگی‌های ضد میکروبی و آنتی‌اکسیدانی موثری 
را نشان داد. نتایج به وضوح اثر امیدوارکننده عصاره ريشه کهورک را 
در برابر باکتری‌های گرم مثبت و گرم منفی نشان داد. از آنجایی که 
مقاومت میکروبی به‌طور مداوم در حال افزایش است» عصاره اتانولی 
ریشه کهورک می‌تواند به‌عنوان گزینه مکمل مناسبی برای غلبه بر این 
مشکل در نظر گرفته شود. علاوه بر اين» نقش تک تک اجزای این 
عصاره یا ترکیب آنها با عوامل ضد میکروبی و آنتی‌اکسیدان معمول 
می‌تواند موضوع تحقیقات آینده باشد. 


سپاسگزاری 

نویسندگان مقاله بر خود لازم می‌دانند از معاونت پژوهشی و فناوری 
دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی خوزستان به دلیل حمایت‌های 
مادی و معنوی صمیمانه تشکر و قدردانی نمایند. 
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,۳۵0۵61010( هاگ 00 ۸۵۵۱۵ ۵۴ ول ۱۵۱۱۵۵۸۵ ۷1۱۵۲۵۲۰ 1 "دناعصنظ متصمع مطلهم و۵ امهته اصهام 8۸۵8۵۲0۵۷۵ 
1652-6۰ ,(4)07 

0 مناممناوه 0۶ ۱۱۲6۵۲ 2013(۰) ,۱۷۲,۱۷۲ بصهنامطت ع ,.۲ بت2۵8060000 وب ,۱۷۲۵۲222۷1 و. ۲.۲ بنل۷22 ب.ظ متطقطهطاطهظ ۸۱12۵06 .9 
۰ 1 کوتصمم 00۲ص ممهممص فصح صمتامعگصا 1000 0 سب قاعه هت امامت 0۲ امعتات متامصعطاه 
89-۰ ,(4)3 ,۱0982665 7 0۸۵۱۵۱6۵5 ۸۲۵/۱۷۵5 

0002۵167 عک رال بلقت رل ر0-11106062زصهت2ا رل روع(م- ۱12 ۱۷ بوممصصوت مههع) هل .لا به۱۳۵۲22-۵0276 .10 
حصم عناوم ۵۵۵-۵01160060 عم ل۱0۲۵مصموصه ۵۶ )ماه متامصمطامامن گم اتمه اصدلندمتاظ ,(2007) .وب ر2ع210 ۱۷ 
119-4 (20)2 موتوداهنظ 004 و۵00۵ ۲۵۵0 ۵0 ول .(۵8ومصصاعمص راز کنممع۳۵() ۳2۵90۲۲6 
1.-.005://001.0۲2/10.1016/[.162.206) 

19012160 مصمتملناز ۵ اتمه آهاما0عتصصتامه .(1989) 42۰ مقطدطاه عک یه مصتلناته10 ۷ ربق ب0ععوتتاطک یب بلعع۸۵ .11 
652-۰ ,(39)6 رع0 :۱۵۱۱۱۱۱۵-056 ۵/۱/0۳۵۰ ز دزمموظ 

کز۳۳۵0۲0۵ 0۴ 20010۲ متام صج وعلانهممتم اصع:۸۵)0 2019(۰) 5۰ رع2 صهتصحصتهاه ی ر.ل باقططه‌هک بط رفتصمتمه .12 
0 2/10 .47-59 ,((34) 962 ,8۵/۵7۸6 ۲۵۵۵ .02۵6112 100000196 هن )م62 ]۲۵0 2۳6۵ 

عصلوها 6۵1 حافع 0۶ ممتقجمان 1110 ۶امطه هه ممتاصماع منامام 2020(۰) ۱۷۰۸۰ بهتصتطه]۱۷ ی ربه.ظ رتصفطه‌طاطه‌ظ بط رتهع2726ظ .13 
جح :۵11 اوه ماه ۵۳۵۵/۵ عصنصتداجمی عصنادمی فاطاتله 0موده-عومه1۱منهظ 8660 باهی ‏ سزلن۵ع۲] 
٩000۲۰ ۲۵۵۵ 56۱۵6۵ 00 5۱016610۳10108, 29)5(, 717-۰‏ عط061مصظ قصح ل2اصعصصتهمرم 

0 1۱۱۵0۳ ۳/۵۲۱/۵۵0 01 19۵ .(2017) ,۷۲ ,اطاطامط۷]۵ عک مرخظو ۱۷۲۵۲۲۵2۵۷ ,.۲.1 م۷220 .۲ متفه مر.ظ.ظ متصحطه‌طاطهظ .14 
۵۴ ۴ ۵۵6۵5108 1۶6 ۶امطو جم آزه لهتاصهووه عورع۵ع۵۷۲ ۳ج ۸۱۱۵۶/۰۸۵ ۳1 1۳60۳۵0۲2۵160 عصتادهه ع01ان0ع ۱۵۷۵ 2 قه ۳۸۱۲۵1128260 
515-6۰ .و94 ۱۷/۵۵۳۵۵۱۵6 ا6هعاع8ه۱01ظ ‏ 0 .هیال ...۵۳۱۱۵۵0۵۵ . .عههعهاه .۰.۰ 672160ع011: .18 
005://001.0۲2/10۰1016/[.1[0108926.2016.5) 

۰ ۵12 96ص مرو ۵ فمتاومميی لمزمامتمتصتامه م4صه )صهل0دمتامه .(2001) .یک رتع/۲۵۳ ع رن ردنا .15 
327-۰ و(2)6 ۲ رعاعع۸ امترا۵ ۵۸۱۱۱۵ ول ۲۱1۵1۵01۵ 

ممص .(2020) ۲ رهطوماط عک ر.ظ متصقطه‌طاطهها طملهمنلظ بیط مطملمه۵۵ل وی مقطایهک تلمصصهعاط تصتطه‌طاظ .16 
۵ 56۵6۵ ۳۵۵0 .عمانصه ۱2001۵00 ۷۱۵ ظ رفبتاد ۸ تهاتمامهها متصمع‌مطاهم م اتب مرو مزلم ۵۶ تقتاجماهم 
017-1 ۵۵/10 71-800 ,(7)101 ۲[ ,7661:7010 

,6همتمط0م) رداص ۵ عصتجمعهه ۷160 1 2021(۰) بظ.ظ رتصقطه‌طاطعظ ع و. ۲.1 بل۷22 بش۸ ,۷25160 ویک بلطهتنط9 .۲ مطقاع۲ .17 
آ ۵۳۱ ۵ مامتها ماه ۵2۲ مرمع ۵۶ انامه مماماره ‏ هه رلهافاهعتصتاه ‏ راصهلتدمتاهه 
2 ۳۲)05://001,0۲2/10۰1016/[۰020۱ .102102 ,35 ,۱012610710 

۶ امه هط )صولتدمتامه 4ص وتنام ,(2۵01۱8) 2۰ ب2رت 2۵02‏ وبا ,۱۱۵۳9۵0127 ,م۷ رتحطم‌طدل امتملممطنه۳ :18 
177-۰ ,(43 ,وه ۳۴/۱۵۳۱۱۵۵۵ ۲ 1۲۵۸۵5 ۴۳۵900۱5۲۵۵۰ 0۴ )20اه اتباظ متامصقطاه مه عاصم‌صمم‌مهمی علتاقاه۷ 

مو‌طنوه ووعو 220 رومعزمو رلهو .(2021) ٩۰۷۲۰‏ ,ات122 ک وی ,وع۱۱۲2۵0۵11 ,.۷ محطق دموا .لا رلاطوظ ر.۲ ب0212۷204 .19 
6 ۳0۵ ۱۱ 8۲۵0۱5 ۵۵61 ۷۵۱۱۵/۷۱۵۲۵۵۱۱۵۵۵۹ 0۴ ۸۸۵/۱۵۵۱۵۷۲ 1 .و)ع01هتمه1 اهنا وموهعه۵منصط مق ۱۳ 
16/۳8978-0-12-815726-8.00010-6 10.10 /۳۲۵۵5://0601۰0۲8 ۴186۷16۲۰ .(435-467 .0۵) 


0 5۱۲۵۵۹12۵0 وم1م1) تون مصهه هل رو ۵۶ ا0ع [۸۵۱02۵)۵۲12 2016(۰) 0۵۰ یطمنهزهآ ی و.ظ مح9 و2 م۸212 .۷ متحطمهاهطک .20 


۳۳۲۵ 6۵۲۵۵ 0۴ ۳010۳۵1 .25922 6011 :6۱ج مفصح 112 امه ۲56/۱6۳۱61۵ فصتدتاه 0270صهاه مط) افصتهع2 2۵۲300 

0۴۲۷۵۵۱6۵1 56۶67۱65, 7 7)4(, 119-4. 

1 )ماه فامما20 066 کزرمک۳۵ظ ط۳1 عصتلعع1 0۶ 611601 1۳ .(2017) ۰ رتطام921 عک .۷ ,202ت2ط5 ۱۷۲۵۲۵۷۵ . 

010866 6 69۵۵۲6165 ۲۷۵۵۲۵۱۱۵۲۲ ۲۵۸5۰ متصعامع)وعامطمتو۵وظ صا [۱۵۷۵ ومصهرررمصه بعبن1 هلوت متصملپمتانهم بط ۵ 

1605://001.012/10.22034/۷[.2017,3 .194-199 ,(30)2 ,و00( 

0ص )ماه 1۵00-00 وه فامتتلم0ع0 ممتامجع۲ ۱۷۲2111270 م۲ ,(2019) ,۲ بطفحطافوظ ی رب بلل۷221 ۷ محطه‌لطدم0 .22 
644-60۰ .رد273 ,و0۳۵ .۰ ۳0۵0 . .عصعاولاه .۰ 1000 .. لهع: .20 ع0مص .. صا... فقصفعه ...هناهد 
3 ۰ 000068-01. 10۰1016/1 /۱)۲05://001.0۲2 

-0002۵167) ری۸.ظ ب91۱۷۵-۳۹۵10022 ,]۱۷ رهامتا2صع2 ۱02-۲۷ وب .۲ ب10۷۷۵ ون م۹۵0112067-021012 هیا ر2عتلصصه-0۲۱۵2۵ .23 
0 لهزماممتصتمه وه فاصقام لفمته‌نعصه ۵1 لفتامما۲۵ 20۱4(۰) .۲.۳ رهله۷2۱2-7227 ی .۷۲۰۷۷ بئتان91001 بیف.ت) رتهاتتاوض 


129-۰ ,(7902. ,م8026 ۳۵۵ 0 ول .علوعطاممظ جح . :افص 1000 . صا.. فاصععه . )صهل ماه 
1 0 0005://001.072/10 
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۴۶ نشریه پژوهشهای علوم و صنایع غذابی ایران. جلد ۰۲۰ شماره ۱. فروردین - اردیبهشت ۱۴۰۳ 


۵ 2011020101121 20 راصقل0متاصه رممنومع متامصمطم )10 2015(۰) .۱۲ ,۷۲۲ ی ر.9 بتلهزها بنکلر تتتن م2 مطمصتلت۲0 .24 


51-۰ ,(2)2 ,۵۴۸۵۱۵۵/۱ ۲۵1 ول ۸2۵۳۱۵۲۱ .صقن مجمنعع۲ صماونگ 1۳0 2۲616 کزممک۴۳۵ 0۴ 000 200 660 01۴ 

مج امه )صملتدم مه لام لهتامعوعه متعهز 0۲۸۵/۲۵ 2021(۰) ظ متصقطه‌طاطهظ طم220نه ک ,۷ ,086102020[-۴۵20211 .25 
25-۰ ,(8)114 ۲ ,چوما166170 ۵0۱۵0 562066 ۲۵۵0 ۲۵0۲ تاو عصتفی تعصظ معقلامم: مهد صم )0عه لهعصبگتاهه 
5 /0)0://0۵1.0۳2 

۰ ر,10ع۸۵9061-۷]0 6 ,یکانظ ,۱-212 .۵.1 رلک ,۳۱۰۱۷۲ رتنام۷]۵0 .۷۲.9 ,۸061-۸212 ره وفامعتهطن ریخ 9220 .26 
عط2۳0۱ ۲006 کنممک۳۵ظ ۵۴ فامجاه مهب ۵و امن ۵۶ وعلا1 م2 لهمنع۱۵م۱ه 4صه فاصمتا‌تاوومی لهعتصصمطن :(2017) 
2 1:0 67-76۰ ,(9)5 وبد۵ ۱۱۵۱6( که «عمع ۳۴۱۱۵۱۱۵6۵ 0۴ 00۱۲۱۵ ,۴۱2۱۵۲ 

۷ ۸۵1۴۱16۲00121 2019(۰) ۱۰ ,۱۲0۲0021 ی ریش ,۷29160 ,.ظ.ظ مطم۸1220 .و یکلفصهطومط ر.۷.۳ رلمه12۵02120 ,.۲ بلتطقطو .27 
جمصصصمی هه صمفتهم‌ندمی مه فصوتصهع من متصمعمطاجم دم ماه 162۷65 96060۵6۵۵۱ 70۳۵2006 0 
37-6۰ (23)83 ,۱۷۵0۱63۵ 1۳۵۴۵۸۵۵1 ۵070 ۱56۵565 ۱۱/66۲۱09۵5 ۵۴ ۵ ۲۳۵/۲۵۷۲ ۷۱۲۵۰ 1 دعتاماهاتاصنه ملاتاهمحععطا 

ماج ۵ مموتندم‌جمی م1 ,(2014) ,۱۷۲ رتصد‌ژطاوم‌نه تتفل‌تم۲۱ ی ر.ظ متصقطه‌طاطهظ م220نل۸ و.۲ بل۷22 1202120201 .28 
0۱۱۵ ۷۱۲۵۰ ص1 دمتام1طاتاصه متاناهمحعطا ممصصم که ید۷ ۵ طاذ۳ ماه (مماسوه موه ۳۵۳) معط 01 دامعلاه 
.33-۰ و(2)3 [ ,96۵1۱665 ۵4۱60 ۵۴ ۱۱۱۲ ۸۲۵۱ 

۷ ۲0012 جع مطا ۵۶ ممتاماه ۱۲ 2020(۰) ب۵۸ ۱۲ رهتصطم]۱ عک ر.ظ متصقطه‌طاطهظ من وبا رتقع2726ظ ,با ,1202۷7۲ .29 
مجح متمتصجه‌اصمع طازه ممتاعحماصا فلا فصح فصمعمطاهم مصرمط10۵0 مهو صم. للم تقتاصمووع روهام ۵۵ 0۲ 
77-۰ ,(6)97 1 ,«ع610710108 16 ۵1۱۵ 5666۵ ۲۵۵۵ ۷۱۵۲۵۰ 18 [0عتصمدصام‌صه»ملطاه 

فامهتاه ما ۵1 6/۵۵۱ 16مصقطاه 4ص منام‌مندمهه عط) 0۶ 611601 ۸۱۱۴۵۵۲001۵1 2013(۰) :۰۸ظ رتصقطعطاطهظ ی ,. ]۲.۰ م۷221 .30 
56-۰ ,(4)4 رععع۱ و۱0 ۱ و0۵۱6 0 ۸۳۵۲۱۷۵ ۷۱0۵۰ 1 ه1تمام02 082201۷6 هم 4صه ۷۵ا1ووص مصحع ط۵ 

0 ۳۱/۱۹۵1۱۸۱۱ 2018(۰) ۸۰ بلمه612020ظ ی ر.ظ.ظ متصقطهطاطهظ ,.ز رتالفم یم ,۷]۵۲)22۵ و. ]۲۰ ۷22 .۷۲ ,06و۷6 .31 
صتتاه متصعع مهد ممطمو گم رمع معط هم )عع1گه ام1ما۲0متصصاصح هه 200۷1 امه «متاصه رفصمت)تومم‌مم لهمتصصفط) :فامهترم 
4( 16/۰102 ۵5://01:0۲8/10.10ظ ۰ 62-617 ,۲6 ۲ رععع ۵6و۵۵( آمترا۵ ۱۸:۵۲ .09ا0عگصا فصه عصتهمو1ه عمتونته 


